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Workshop-dag zaterdag 21 februari 2009

Een dag met bijzondere workshops voor iedereen die danst met of dansles geeft aan mensen met een verstandelijke beperking.

(of hier affiniteit mee heeft)

De dag duurt van 10.15 uur tot 16.15 uur en zal bestaan uit 3 onderdelen:

                    1-Een workshop Chi Neng Qigong, door Johan Kwakman; docent 

                       bewegingsagogie en bevoegd zelfstandig instructeur Chi Neng Qigong, 

                       (tevens is hij instructeur Tai Chi).

                       Johan heeft veel ervaring in het werken met mensen met een verstandelijke 

                       beperking en geeft hen ook les in Chi Neng Qigong, een eenvoudige Chinese 

                       bewegingsvorm die de gezondheid en het evenwicht in lichaam en geest 

                       bevordert. In deze doe-workshop maak je kennis met Chi Neng en geeft 

                       Johan tips en informatie over het werken met de doelgroep. 

                       www.chineng-ermelo.nl
Na een  gezellige lunch (bij de prijs inbegrepen) volgt dan:

                2-Leer van elkaar; De deelnemers aan de dag wisselen tips, informatie en 

 repertoire uit (bereid zelf iets voor, bijvoorbeeld: een dansje, een warming up 

 of cooling down, een liedje, een stukje theorie,...)

Het derde en laatste onderdeel:

                    3-Een workshop Afrikaanse basisdans , door Amuka Mars met live   

 percussiebegeleiding door Salia Traoré. 

 Vanuit haar passie voor Afrikaanse dans ontwikkelde Amuka een methode 

 om vrijwel elke doelgroep kennis te laten maken met dit prachtige facet van 

 de (West-)Afrikaanse cultuur. 

                       www.doas.nl

 HYPERLINK "http://doas.nl/kunstenaars/gebruikers/Annemieke/annemieke.htm"
  (kunstenaars / Annemieke Mars)
 Salia Traoré is een professionele djembé-speler uit Burkina Faso, hij geeft  

 lessen en workshops in Nederland en is ook een veelgevraagd muzikant voor 

 het begeleiden van danslessen. 

 www.fasofoli.com
 Voor dit onderdeel worden ook leden van de Zevensprong uit Harderwijk 

 uitgenodigd om mee te dansen. De Zevensprong is een recreatieve 

 volksdansgroep voor mensen met een verstandelijke beperking.  

Deelname aan deze dag kost: € 45,-  (dit is inclusief lunch en koffie / thee)                          Tip: misschien kun je subsidie krijgen in het kader van deskundigheidsbevordering, informeer bij je vereniging / stichting of werkgever of bij de gemeente. Studenten kunnen in overleg korting krijgen.

Plaats: Activiteitencentrum ‘t Speulder ,Wilhelminalaan 18,  3851 XW Ermelo                    Goed bereikbaar, gratis parkeren, 10 minuten lopen vanaf NS station Ermelo.

Opgave en informatie:  Margriet van der Putten-Pols mvdputtenpols@zonnet.nl                              06 4974 0318  (Stuur evt.  een sms dan wordt je teruggebeld)       Geef je snel op! (liefst vóór 8-2-09)

